BORNETEGNINGER

Born og udtryksmaderne/3

EN UDTRYKSMADE VI KAN

LZRE AT FORSTA

orns tegninger er en dor
pa klem til deres tan-
ker, dromme, onsker og
fantasier — til deres op-
fattelse af verden. I bor-
nepsykologien har man lenge
brugt borns tegninger som et
middel til at forsta noget af det,
der rorer sig i barnesindet. Gen-
nem tegninger kan beorn ud-
trykke, om de er glade, kede af
det, vrede, syge eller har det
godt. Og ikke sjeeldent udtryk-
ker de en viden, som de voksne
ikke vidste, de havde. Psykolog
pa Rigshospitalets borneafde-
ling, Anne Jacobsen, forfatter
til bogen »Kan man do om nat-
ten?«, fortceller om bornetegnin-
ger og »tolker« tegninger fra
born, som hun har veret tet pa.

Born har nok altid tegnet, ogsa for vor tids
blyanter og spritfarver blev opfundet. Ma-
ske har de tegnet med en pind i strandens
fugtige sand, eller med en kalksten pa
klippen, for evnen til at tegne findes spon-
tant hos alle born. Det er lige sa naturligt
for dem som at bruge ord. At tegne er en af
berns mader at »forteelle« pa.

Alle born kan tegne

»Alle bern kan tegne« hedder en lille bog
om berns tegneudvikling skrevet af Ruth
Hojbjerg-Pedersen. Og born ikke blot kan
tegne, de gor det. Dagligt produceres teg-
ninger i store meengder verden over. Det
er naturligvis ikke alle born, der gor lige
meget brug af denne méade at udtrykke sig
pa, og der er vel ogsa bern, som slet ikke
tegner, men det skyldes s& mangel pa mu-
ligheder af en eller anden grund. Her i
landet, hvor papir, farver og blyanter vist
mé betegnes som obligatorisk udstyr hvor
born faerdes, og med en almindelig forsta-
else for borns behov for frie aktiviteter, er
et barn, der aldrig har tegnet en ret umu-
lig tanke.

Huorfor tegner born?

Nir born tegner, betragtes det oftest som
leg og fritidsbeskeeftigelse, og det er det
ogsd, men det er meget mere end det. Vi
voksne skelner mellem leg og arbejde,
mellem fritid og arbejdsdag, en sadan
skelnen findes ikke i barnets verden, her
er legen barnets arbejde, og arbejde er leg.
Gennem legen leerer born om den verden
de lever i, leerer om sig selv og deres
muligheder. Gennem legen far bernene en
hjeelp til at finde orden og struktur i den
ydre verden, sidvel som i deres personlige
indre verden.

Borns tegninger er ligesom deres frie akti-
viteter iovrigt et middel til at opna viden
og indsigt. Det er ogsa en made hvorpa de
forteller om, hvad der optager dem,
hvilke begivenheder der gor indtryk pa
dem, hvordan de netop nu opfatter sig selv
og deres verden. Gennem tegninger kan
born give udtryk for felelser, som de ma-
ske endnu ikke er i stand til at omsaette i
ord.

Boerns tegninger kan ikke uden videre
sammenlignes med voksne kunstneres be-
vidste arbejde. Born arbejder spontant,
deres made at udtrykke sig pa i tegninger
er ubevidst. Det er en udtryksform, der
horer barndommen til.
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7-arig pige: efterarstree.




Interessen for bornetegninger

Skont bern tilsyneladende altid har teg-
net, sa er interessen for deres tegninger af
forholdsvis ny dato. S& sent som i 1887
skrev den franske kunsthistoriker Cor-
rado Ricci som den forste en lille bog om
bernetegninger, men siden er litteraturen
om emnet stadig vokset.

Interessen for begrnetegninger ma ses i
lyset af udviklingen inden for bernepsyko-
logien, hvor man hurtigt indsa at berns
spontane tegninger er et middel til forsta-
else af meget at det, der foregéar i barnesin-
det. At tegningerne er en dor pa klem til
berns tanker, dromme, ensker og fanta-
sier, til deres opfattelse af den verden de
lever i. Psykologien har taget berneteg-
ninger til sig, som hjeelp ved vurdering af
et barns intellektuelle udviklingstrin og
emotionelle problemer, som terpeutisk
middel i behandling af bern med psykiske
vanskeligheder, og til undervisningsbrug
af voksne, der skal beskeeftige sig med
born og derfor leere om deres fysiske og
psykiske udvikling.

Det er ikke blot psykologien der interesse-
rer sig for borns tegnerier. Peedagogers
interesse har ikke veeret mindre, de har i
hoj grad bidraget til belysning af den be-
tydning barnets spontane aktiviteter har.
Bornetegninger har ogsa interesse for
kunst- og kulturhistorikere. Udstillinger
af bernetegninger ses med mellemrum,
senest den her i maj 1979 netop afsluttede
pa Glyptoteket i Kobenhavn med titlen
»nLivets tree«. Sylvia Lindstrom, svensk
Red Barnet, har gennem flere ar indsam-
let tegninger fra bern i hele verden. Bor-
nene blev bedt om at tegne deres opfat-
telse af livets trese. Udstillingen var en
manende appel til alle os voksne om at
betaenke os pa, hvad det er vi gor med den
jord, vi alle lever pa og er felles om.
Tegningerne viste jorden set med barnets
gjne og afslorede en indsigt, vi ikke bryder
os om at blive stillet overfor. Vist var der
tegninger fyldt med livsgleede og latter, et
veeld af farver, treeer med blomster og
fugle og glade mennesker — Paradisets
Have. Men der var ogsa tunge dystre bil-
leder, med alle krigens og edeleeggelsens
symboler, billeder, som udtrykte angst og
bekymring for jordens fremtid, fordi vi
odeleegger den med vold og forurening.
Billederne i sig selv er rystende dokumen-
ter, det samme er de kommentarer flere af
bernene har givet til dem. — Mest rystende

Cand. psyk.
Anne Jacobsen

5-arige Jesper:
Dreng, der drommer om en trold.

maske for den, der mener, at barndommen
kun er lykkens og uvidenhedens land.

Hvad tegner born?

Med det foregéende er vi allerede inde pa
hvad bern tegner. De tegner nemlig alt
mellem himmel og jord som optager dem,
mennesker, huse, traeer, blomster, biler,
flyvemaskiner, dyr, sol, méne, stjerne,
engle, drager - ja alt, hvad fantasien kan
rumme. De tegner ikke blot ting, men ogsa
begivenheder, jul, fastelavn, Skt. Hans
bél, skolesituationer og undertiden men-
stre i bar farveglaede.

Hvorndr begynder born
at tegne?

Ja, hvornar begynder det? Og hvilken ud-
vikling sker der undervejs? Hvornar hol-
der bern op med at tegne og hvorfor? Det
er nogle af de spergsmal som nu melder
sig.

For at kunne tegne ma barnets motorik
veere sa udviklet, at det er i stand til at
holde pa en blyant og kombinere den med
et stykke papir eller andet, der kan tegnes
pa. Det sker omkring 1% -2 &rs alderen.
Borns forste forseg pa at tegne kaldes
kradserier, de er tilsyneladende bare til-
feeldige streger i storre eller mindre
maengder pa papiret. Men det er det forste
skridt i barnets tegnekarriere og méaske
lige sa personlig som tegningerne og se-
nere handskriften vil veere. Grafologen
Annelise Garde siger i sin bog »Handskrift
og menneskelig udvikling« at allerede de
forste kradserier kan give vigtige oplys-
ninger om borns temperament og sindstil-
stand. Hun demonstrerer forsegsvis dette
ved at analysere 2% &rige borns kradse-
rier. Der var tale om institutionsbern, og
hun sammenlignede sine resultater med
udtalelser fra de voksne der passede bor-
nene. Annelise Garde sammenlignede
ogsa storre borns tegnerier med deres
handskrift og fandt, at det var de samme
traek, der gik igen i begge slags materialer.

8-arig pige: et monster,




Tre-arige Signe
kalder sit kradseri for et hus.

Ved berns forste tegneforsog er det selve
beveegelsen der fryder, men ogsé en un-
dren over at de selv er arsag til dette
»noget« der kommer péd papiret. Man ser
ogsd pa dette stadie en eksperimenteren
med forskellige farveblyanter, hvis der er
adgang til dem. Forst proves med en, sa
den naeste og den neeste igen og sd maske
forfra. Det feerdige produkt har ingen in-
teresse, ligesom de forste kradserier ikke
forestiller noget.

Snart begynder barnet dog at benaevne
sine tegninger, nar de er feerdige. Kradse-
rierne kaldes maske en bil, en mand eller
en vej, ofte kaldes det forst et, derefter
noget andet, som barnets méaske synes det
kommer til at ligne. Forst lidt efter lidt
gar det op for barnet, at man kan be-
stemme i forvejen, hvad man vil tegne.

Den egentlige tegneperiode

Barnet har sa néet den periode, som er
den der almindeligvis teenkes pa, néar ta-
len er om bernetegninger, érene fra om-
kring 3-4 til ca. 10 ar. Bernene tegner nu
af hjertens lyst og med stor farvegleede,
hvis de far mulighed for det, og de voksne
ikke blander sig med for megen kritik af
barnets preestationer. Mange voksnes be-
greber gom en »god« tegning er, at den
skal ligne, de vil tegne tingene set udefra,
medens bern tegner ting og situationer,
som de folelsesmeessigt opfatter og forstar
dem — som de ser dem indefra. Denne
maéde at tegne pa kaldes symbolisme. Det
vil sige, at det tegnede star for andet og
mere end det, der umiddelbart er til at se.
Det bern oplever som vigtigt tegner de
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Efter sin sosters dod tegnede en 8-arig dreng denne tegning. Han sagde, det var en orken,
og de to sorte figurer var foreldrene. Men hvem der var hvem, kunne han ikke angive.
Foreeldrene var netop da steerkt deprimerede.

»Pige i grees«, tegnel af 4-Grig pige.
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»Pigen vil ikke ga til damefrisore,
hedder denne tegning.

storst, mindre vzesentlige ting tegnes min-
dre eller udelades maske helt. Derfor er
det ingen hjeelp for barnet, hvis den
voksne siger, at mandens orer er for store,
eller at benene ikke er lige lange. Selvfol-
gelig ma bern leere, men tegninger er jo
netop udtryk for barnets viden og forsta-
else pa et givet tidspunkt, og efterhdnden
som deres viden og erfaring oges vil det
ogsa vise sig i deres tegninger, de vil blive
mere »rigtige« set fra et voksensynspunkt.
Er de voksne for kritiske og bedrevidende,
kan barnet miste tilliden til sine egne
preestationer maske helt opgive at tegne.
Et ret sa poetisk eksempel herpa giver den
franske forfatter Antoine de Saint-Exu-
pery i eventyret om »Den lille Prins« hvor
han lader hovedpersonen forteelle, hvor-
dan han i en alder af 6 ar fik en karriere
som tegner pdelagt pa grund af de voksnes
uforstand og ligegyldighed, nir han viste
dem en tegning af en slange, der havde
slugt en elefant, et emne der optog ham
meget just da. De voksne sagde, der var en
hat, nar han viste dem tegningen og
spurgte hvad det forestillede. At han der-
efter tegnede slangen sa elefanten kunne
ses inden i den hjalp ikke, de voksne var
lige uforstdende, de anbefalede ham blot
at interessere sig for sine lektier 1 stedet
for noget sa unyttigt som slanger der ad
elefanter. Det gjorde han si og leerte at
geografi og regning var nyttigt at kunne,
men tegne gjorde han ikke mere.

Born tegner for deres egen fornojelses
skyld, men er vi positive tegner de for os og
til os.

De storre borns tegninger

Efter 10 ars alderen sker der en sendring
med bernenes tegninger, der mere og

Et hus. Tegnet af 11-arig afrikansk dreng.
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Tegnet af 14-arig dreng.
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mere gar i retning af, at tingene tegnes,
som de ser ud. Realismen far lidt efter lidt
overtaget over symbolismen, som var ka-
rakteristisk for de yngre bern, hvor det
ikke var den ydre lighed, men tingenes
folelsesmaessige veerdi, der dominerede.
Vi vedbliver dog at udtrykke os i symbol-
sprog livet igennem - nar vi drommer,
men ogsa i handlinger (nar det af en eller
anden grund er for vanskeligt at udtrykke
folelserne direkte). Dette ser man f.eks.
afspejlet i syge berns tegninger.

En anden ting, som i denne aldersgruppe
ogsa bliver tydelig er kulturelle forskelle.
For var tegningerne ens, hvadenten de var
tegnet af bern pa den ene side af jordklo-
den eller den anden, nu bliver de preeget
af den kultur, barnet lever i. Fordi ber-
nene nu vil tegne tingene som de ser ud,
bliver de ogsd mere kritiske — »det skal
ligne«. Efter 14 ars alderen tegner de fle-
ste born kun sjeeldent, bernetegningernes
tid er forbi.

Men det barn, der har haft gode mulighe-
der for at tegne og har oplevet omgivelser
der var positive og opmuntrende over for
deres skabende aktiviteter, vil have faet
givet grundlaget for et abent sind overfor

2-arige Lotte i december 1965:

Far, mor, Lars og baby.

3-arige Lotte i maj 1966.

13-arige l@ i juli 1976.

Ay g
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livet og overfor kunsten i alle dens former.
Eksempler pa de forskellige faser i teg-
neudviklingen illustreres med tegninger
fra et barn, jeg har kendt siden hun blev
fodt. Hun har altid tegnet meget, haft let
adgang til tegnemateriale og er blevet
modt med positiv interesse for, hvad hun
har lavet. Hun begyndte at tegne i 2 ars
alderen, var seerdeles produktiv til om-
kring 10-11 ars alderen, hvorefter tegnely-
sten langsomt er ebbet ud. Hun kan i dag
(16 ar gammel) godt tegne, men det sker
sjeeldent.

Syge borns tegninger

Ogséa syge og handicappede bern tegner
naturligvis og preecis af de samme grunde
som raske born. Men forteeller de os gen-
nem tegninger noget om, hvordan de op-
fatter deres tilstand og situation? Lad os
se pa nogle eksempler:

Det er dog langtfra altid bern viser deres
sygdom eller handicap i tegninger. Det vil
nok veesentligst veere de ynge born, der
gor det, fordi de tegner, hvad de foler,
mens de storre born i hgjere grad tegner,
hvad de ser — som de ved, tingene skal se
ud, som ogsa andre ser dem.

Psykologen Susan Bach (England) har
gennem mange ar beskeeftiget sig med
alvorligt syge berns tegninger. Ud fra sin
store viden om historie, mytologi og antro-
pologi analyserer hun tegningerne. Hun
interesserer sig for formen, farverne, mo-
tiverne og deres symbolske betydning.
Herved mener hun at afslore relationer
mellem krop og sjeel pa den ene side - liv
og deod pa den anden.

Gennem hundredyvis af tegninger har hun
fulgt boern gennem lang tids sygdom,
mange af dem til deres ded. Susan Bach
viser gennem tegninger fra iseer to bern,
hvordan de kan give udtryk for deres til-
stand, nar de har det godt, og nar de i
perioder har tilbagefald af sygdommen.
Hun leegger iseer veegt pa de farver, bor-
nene bruger, om de anvender dem reali-
stisk, hvilke farver de foretraekker. Om
der er balance og harmoni i billedet, hvad
der udelades af detaljer, som naturligt
burde veere der, gentagelse af et motiv.
Det, der nok er sveerest at forsone sig med,
er at hun mener at kunne pavise, hvordan
bern (voksne med forevrigt) i deres tegnin-
ger antyder, hvor deres sygdom har spredt
sig endog for leegen har pavist det. Under-

En 11-arig pige tegnede dette hus pa et tidspunkt, hvor hun var meget syg, bange og
deprimeret. Hun var i denne periode isoleret pa enestue. Bemeerk at tegningen er uden
farver, steengerne for vinduerne og den massive heek, der lukker af for haven.

Samme pige tegnede denne tegning 14 dage senere. Hun har det fysisk meget bedre, er
ikke mere isoleret, og depressionen er lettet.

tiden hvor lang tid, de har tilbage af deres
liv — uger, maneder. Jeg mener bestemt
det er nedvendigt at seette et stort sporgs-
malstegn ved dette, i hvert fald kreever det
et sa vidende menneske som Susan Bach
til at tolke det. Men samtidig ma vi veere
dbne over for det vi kalder viden, for det er
andet og mere end det der kan udtrykkes i
ord.

Viden er pa mange planer ogsa et ikke
bevidst plan. Den amerikanske psykiater
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Elisabeth Kiibler-Ross illustrerer det ved
et ishjerg. Kun det overste sorte felt er det
vi kalder bevidsthed, det ovrige er forbe-
vidst. Og det vi »ved« forbevidst kan vi
kun udtrykke i symbolsprog, som vi ser
det i dremme, i berns tegninger. Kiibler-
Ross siger jo ogsa, at alle ved pa en eller
anden méde, nir de skal de.

Kiibler-Ross siger at bern kun giver 1 eller
2 af sadanne tegninger fra sig og kun til
mennesker, de holder af.
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Tegnet af en 6-arig pige efter en kolestomi-operation. Pigefigurerne er udstyret med
kolostomi, manden, derimod, har sine konsorganer intakte.

En ti-arig tegnede Rigshospitalet, hvor han var
indlagt og efter en tids sygdom dode. Se den
laveste af bygningerne, hvor regnen strommer
ned — neermest som en syndﬂod), Ard 2
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Til sammenligning to syv-arige borns tegninger
af hest med rytter.

Pa den ene tegning er benene pa rytter, hest og
damen i doren darligt tegnede. Den er tegnet af
en steerkt gangbesveeret dreng.

Den anden tegning er tegnet af en ikke-handi-
cappet pige — savel rytterens, som hestens ben
svarer udmeerket til det ovrige i detaljeringen.
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Henholdsvis 12 og syv dage for sin dod efter lang
tids sygdom, tegnede en 10-drs dreng disse to
tegninger. Leweg iscer meerke til det stadig mere
forskreekkede udiryk i solens ansigt. Bemeerk
fiskene, som ikke mere findes i vandet, og de sma
skibe, som ogsa er borte pa den sidste tegning.
Har vi lov til at se det som et tegn pa, at han ved,
hvor det beerer hen, sa har vi maske ogsa lov til
at se det ensomme rode skib som udtryk for oget
styrke ved at sejle alene.
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Tegnet af en 11-ars dreng fa uger for han dede af
en alvorlig sygdom (tegningen danner i ovrigt
bagside til bogen »Kan man de om natten?«).
Han havde tegnet den til mig (Anne Jacobsen) og
sagde, at han havde tegnet den efter model,
noget, han ellers ikke gjorde. Da han rakte den
til mig, tilfojede han: — Ah, jeg har glemt at
tegne solen, ja, for det er jo en strand, han ligger
PR
Jeg tror ikke, det er tilfeeldigt, at netop denne
tegning er efter model, heller ikke at han glemte
solen. Det, han vil meddele, er langt alvorligere,
end at Anders And er ved at tage solbad.
En af de ting, Susan Bach legger veegt pd, er
netop hvad der bliver glem! pa sGdan en tegning.
Og hvad er mere naturligt end solen, ndr man
har lagt sig godt tilrette for at tage solbad pa en
strandbred?

En port til barndommens land

Bornetegninger besidder en saeregen
skonhed, som kan vaere meget betagende.
Vikan glaede os over dem, samtidig med at
de forteeller os om bornenes verden, deres
onsker, fantasier, hab, frygt, sorg og glee-
der. Hvordan de opfatter sig selv og os. I
den forbindelse kan ogsd nsevnes to sma
beger af Richard og Helen Exley: »Hej far«
og »Hej mor«. Her har bern fra hele ver-
den tegnet og fortalt om deres syn pa en
mor og en far.

Selvfolgelig er ikke alle tegninger af lige
hoj kvalitet, ikke enhver tegning udtryk-
ker dybe folelser, men de er altid af inter-
esse, fordi de udspringer af barnets trang
til at give udtryk for noget i sig selv.
Born lever i en anden verden, hvor vi ikke
kan komme. Vi har ogsa levet der en gang,
for det er barndommens land, men de
fleste af os har glemt, hvordan der var.
Kun med bernenes hjeelp kan vi nu fa lov
at kigge derind, leere af detiud fra en
storre forstielse of veere med til at give
alle bern bedre vilkar. Det er til gavn for
bernene, men det er i lige s& hej grad til
vor egen fordel, for bernene er vor fremtid,
vort hdb om en bedre verden. Forstar vi
bernene i dag, vil de méaske forsta os i
morgen.

Aret 1979 er kaldt Bernearet — underligt,
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for bern er ogsd mennesker, og hvert ar
burde veere et menneskear. Men lad det da
s blive det ar, hvor vi egede vor interesse
for at lesere berns udtryksmade, hvoraf
tegninger er en rigt facetteret og meget
poetisk del.

Til sidst har jeg lyst til at citere den arabi-
ske digter Kahlgl Gibran:

»0Og han sagde,

Jeres born er ikke jeres bern

de er sonner og detre af livets

leengsel mod sig selv.

De kommer ved jer, men ikke af jer.

Og selv om de er hos jer, tilhorer de jer
ikke.

Jeres keerlighed kan I give dem, men
ikke jeres tanker.

Thi de har deres egne tanker.

Deres legemer kan I yde husly, men
ikke deres sjeele.

Thi deres sjeele dveeler i huset af i
morgen som I ikke kan bespge, end

ikke i jeres dremme.

I kan straebe efter at blive som de,

men spg ikke at danne dem i jert eget
billede.

Thi livet bevaeger sig ikke baglzens

og dveeler ikke ved det forgangne.

Anne Jacobsen
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