Avucust 1991

Av, det
gor ondt

Vi gdr galt i byen, hvis vi fore-
gogler bornene, at det "skam ikke
gor ondt” at blive stukket i armen.

| Et lille barn i bernehaven kommer

greedende hen til paedagogen og beret-
ter om fingeren, hun klemte ude pa
legepladsen.

“Pyt, det er ikke noget at snakke
| om”, svarer den voksne og sender
| barnet ud at lege igen.

_ Barnetoplevedesterre smerte, end

den voksne forstod. Den lille heen-
delse gjorde et vist indtryk pa barnet,
for den selvoplevede situation husk-
er jeg endnu som voksen.
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Respekt for berns smerter

Respekt for berns smerter er en for-
nuftig balance mellem at veere
overpyldret og helt at ignorere bar-
nets klager.

Smerte er en personlig oplevelse,
som andre ikke helt kan seette sig ind
i. Det ville veere umuligt at forklare,
hvad smerte er, hvis den, der herer pa
forklaringen aldrig selv har foltsmerte.

Mennesker har med andre ord en
vidt forskellig oplevelse af smerten.
Den smerte, en person overhovedet
ikke aenser, kan for andre veere for-
bundet med helt andre folelser og
indtryk.

Det er derfor temmelig sveert at
definere eller male smerte. Krops-
holdningen, ansigtets udtryk og selve
vejrtreekningen kan give signaler om,
at et menneske foler smerte; ogsa selv
om personen ikke giver dbent udtryk
for denne smerte.

Lise Giedesen, ergoterapeut, har
skrevet artiklerne pd side 6, 7 0g 8.
Hendes hjertesag har gennem
mange dr veeret borns trivsel under
sygdom og indlaeggelse.

Lise Giodesen har samlet meget
materiale til boger, film, udstil-
linger og foredrag og er medstifter
af Foreningen Syge Borns Behov.
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Hvordan
oplever
boern
smerte

“Man graeder ikke, narman erbange”,
sagde en lille fyr.

Smerteoplevelsen eraltsa pavirket
| af sindstilstanden. Usikkerhed og
angst kan forstaerke smerte, eller man
kan veere sa bange, at man slet ikke
kan udtrykke smerten.

Hyvis bern er blandt fremmede, vil
demaskeikkevise deres folelser. “Det
gjorde ondt, men jeg sagde det ikke”,

forklarede en pige, som laboranten |

prikkede i fingeren.
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Barn er ofte meget praccise, ndr de udtrykker smerteoplevelsen i tegninger.

Nar bern derimod feler sig trygge,
har de lettere ved at give udtryk for
deres folelser. Det er derfor vigtigt, at
bern har en neertstdende person ved
sin side, nar de skal til undersegelse
ellerbehandling. Det understreger He-
lene: “Far og mor er de bedste i verden
at klamre sig til, nar man er bange!”.

Born kan fa skrammerunder leg u-
den at opdage det. Men det gor plud-
selig ondt, nar skaden kan ses, iseer
hvis der er blod. Bern kan sla sig og
lebe lang vejhjem, og ferst graede, nar
mor kan se dem.

Det kan veere sveert at kommuni-
kere med bern i smerte. Nar et barn
ligger pa gulvet og vridersigaf smerte,
kan det veere vanskeligt at fa at vide,
hvad der er sket. Og sma bern har me-
get vanskeligt ved at forteelle praecist,
hvor det ger ondt.

Etlille barn greeder en sen aften og
klager over staerke smerter i maven.
Kan det veere blindtarmen? Selv om
blindtarmsbeteendelse ikke er sa al-
mindelig hos sma bern, bliver der rin-
get efter vagtlaegen. Problemet viser
sig at veere akut erepine.

Nar de sma er sloje eller har ondt,
klager de ofte over “ondt i maven”,
uanset om problemet er dér eller ej.

Den livlige fantasi

“Laegen stak fordi jeg graed”, forkla-
rer Helene pa 2 ar. I den alder kan det
veere sveert at holde styr pa drsag og
virkning. Mindre bern har en livlig
fantasi. De har desuden en usikker
opfattelse af deres krop og dens
funktion. “De stikker og edelaegger
mig”. “Jeg kan ikke li" at de tager mit
blod”. “Stikkes nélen ind, sa den gar
helt igennem?”. “Sprojter de ikke
blodet ind igen?”.

Udover angsten for stik ved blod-
provetagning kan bern vere af den
opfattelse, atdeter farligtat miste blo-
det. Hvis laboranten tager for meget
blod, sa “vil jeg maske de...”

“De siger, det ikke gor ondt, og sd

| gor det ondt alligevel!”. Mange bern
| har felt skuffelse og ligefrem vrede,
| narvoksne fandtdetlettereatlyve for

dem. Der er eksempler pa bern, der
ganske har mistet tilliden til alle per-
soner i hvid kittel af denne grund.

I dag kan loftet om ingen smerte
ved stik dog overholdes takket veere
“Tryllecremen” EMLA. Denne creme
til lokalbedevelse er en stor hjeelp for
debern, der er bange for stik-smerten.



