Forberedelse af raske børn

Det er vigtigt, at gøre raske børn bekendt med hospitalets fremmede verden.

De fleste indlæggelser sker akut uden tid til forberedelse. Det tænker forældre 

ikke på, for man holder den tanke på afstand, så længe det ikke er aktuelt.

Mødet med hospitalet går langt lettere, hvis børn på forhånd har lidt kendskab til hospital og skadestue. Det er et oplagt emne for børnehaver. Der er også hospitaler, som holder åbent hus eller tager imod børnegrupper enten på skadestue eller børneafdeling. Det er en spændende udflugt for børn og de ved at det kun er et besøg og de komme med hjem igen.
I børneinstitutionerne er der altid børn, som enten har været eller skal på hospitalet, eller der er sygdom i familien. Derfor er det altid et aktuelt emne, som kan tages op med børnene på en interessant og inspirerende måde.

Raske børn synes at det er et spændende emne. Den indlagte DVD film i bogen: 

”Camilla og klovnefar på sygehus” er en film, som børn genkender og elsker fra DR’s børnetime.

Børn helt ned til 2 års alderen sidder klæbet til skærmen og vil se filmen igen og igen.

Efter at have set filmen synes nogle børn også at det er sjovt at lege med doktorsæt og bamser. Den viden børnene får, vil være værdifuld, hvis de senere møder hospitalets fremmede verden.
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