Fra bogen: ”Camilla og klovnefar pa sygehus”
af Lise Giedesen og www.boernpaahospital.dk

Gode rad til forceeldre,

gom skal have et barn indlagt

Hvert andet barn indlaegges pa sygehus, og
endnu flere oplever at komme pa skade-
stuen. De fleste indlaeggelser sker akut uden
tid til forberedelse. Derfor er det vigtigt at
oplyse ogsa raske barn om hospitalets frem-
mede verden, sa de er forberedt pa, hvad
der sker dér.

Barns oplevelser pa et hospital kan blive et
skreemmende minde, som kan saette sine
spor laenge efter indlaeggelsen eller besgget
pa skadestuen. Derfor er det vigtigt, at et
barn er omhyggeligt forberedt og har en
person med sig, som det faler sig tryg ved.
Heldigvis bliver madet med sygehuset ofte
en positiv og modnende oplevelse for barn
og deres forzeldre.

Der er gode muligheder for en dialog med
barnet om, hvad der sker pa et hospital, og
hvad de selv har pravet. Det er vigtigt at
vaere opmaerksom pé berns fejlopfattelser.
Isaer mindre bern kan misforstd ord med
mere end én betydning, og mindre bgrn

har en usikker kropsopfattelse og kan vaere
bange for for eksempel at miste blod ved en
blodpreve.

Forberedelse
Hvis der er tale om en planlagt indlaeggelse,
er det en god idé at forteelle barnet om

sygehuset inden indlaeggelsen. Der kan be-
nyttes bager, film, doktorlegesaet og maske
et besgg pa den afdeling, hvor barnet skal
indlaegges. | gvrigt sgrger de fleste afdelin-
ger for at informere barnet og dets foraeldre
om de planlagte undersggelser og behand-
linger.

Fordi de fleste indlaeggelser sker akut, er
det en god idé ogsa at forteelle raske barn
om, hvad et sygehus er. Man kan opfordre
barnehaven til at tage emnet op og arran-
gere et besgg pa en barneafdeling og/eller
en skadestue.

Sproget

Det kan veere vanskeligt med forklaringer til
mindre bgrn, fordi de har en livlig fantasi, og
fordi de har en meget konkret tankegang.
Barnene kan have svaert ved at forsta ord
med mere end én betydning. Er en stikpille,
noget der stikker? Ligner en operationsstue
en almindelig stue? De opfatter alt bogsta-
veligt og forstar ikke ironi eller spag, der er
givet i utrygge situationer. Prav at finde ud
af, hvordan barnet har forstaet de forklarin-
ger, der er givet. Her kan leg og tegninger
veere til god hjaelp.

Tryghed
Det er vigtigt, at barnet fgler sig tryg under




en indlaeggelse. Det er af stor betydning, at
far, mor eller en anden person, der star bar-
net neer, er hos det — isaer ved undersagelse
og behandling. Giv ogsa barnet bamsen,
dukken eller andet yndlingslegetej med.
Faler foraeldrene sig selv trygge ved situatio-
nen, har de lettere ved at hjzelpe deres barn.
Det er derimod vanskeligt for foreeldre, der
er bekymrede og urolige. De ma derfor sgge
om hjzelp hos personalet. Bed om smertestil-
lende medicin til barnet, nar det er nadven-
digt.

Arlighed

Veer aben og aerlig over for barnet. Lov ikke
mere, end det er muligt at holde. Foreeldre
kan ikke pa forhand vide, hvad barnet vil
opleve som ubehageligt eller smertefuldt, el-
ler hvilke undersagelser der vil blive tale om.

Folelser

Barnet behaver ikke at skulle vaere "stor” og
“tapper”. Lad barnet graede eller vise vrede,
hvis det er, hvad barnet har behov for. Hjzlp
barnet med at bearbejde oplevelserne gen-
nem snak, leg og tegninger.

Forzeldres behov

Hvis foraeldre traenger til at komme en tur
hjem eller bare lidt veek fra afdelingen, s&
tal med personalet om det, sé& de kan tage
sig af barnet, hvis ikke en anden fra familien
kan aflgse.

Soskende

Glem ikke sgskende. Det kan vaere svaert
for foreeldre at dele sig mellem det ind-
lagte barn og raske saskende, som kan
blive jaloux pa al den opmaerksomhed, det
indlagte barn far. De kan ogsa savne den
syge saskende og have svaert ved at forsta
grunden til adskillelsen, som de derfor ma
have en forklaring pa.

Hjemkomst

Et barn kan aendre adfaerd efter igen at
veere hjemme i hverdagen, hvor der ikke
lzengere gives helt den samme opmaerksom-
hed. Tal med barnet om oplevelserne pa sy-
gehuset. Lad barnet lege eller tegne minder
fra sygehuset og hjalp det pa den made til
at bearbejde oplevelserne.

Det kan desuden vaere en god idé at foto-
grafere barnet under indlaeggelsen, s man
kan tale om billederne efter hjemkomsten.

Fa mere information om berns
oplevelser

"“Et sygehus ligner naesten et virkeligt hus”
er en film for voksne om barns tanker og
oplevelser pa sygehus. Filmen kan lanes pa
biblioteket eller kabes hos Komiteen for
sundhedsoplysning pa www.sundhedsoplys-
ning.dk eller pa tif. 35 26 54 00.

— Og husk, at madet med sygehuset kan
blive en positiv og modnende oplevelse for
bern og deres foraeldre.
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