Ifort kitler, masker og huer i
bernestorrelse er Clara klar
til at folge med leger og sy-
geplejersker samt Dennis,
otte ar, Jerlev, Vibeke, fem
ar, Odsted, og syv-arige Le-
na fra Jerlev — ned ad ope-
rationsgangen. Hun stottes
af sin mor, fem-arige Gitte
fra Odsted, mens hendes far,
Palle fra Jerlev pa otte ar,
bliver i venteveerelset., Lise
Giedesen folger interesseret
med. (Foto: Kurt Hardi).
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Leg om alvorligt emne

Over 60 Egtved-born leerte hospitalet at kende

— Hvad ger man, nar pa-
tienten er kilden?

Ergoterapeuten stiftede
bekendtskab med et nyt
problem, da patienten Clara
— syv ar og fra Odsted —
vred sig af grin under en
jevnaldrende lages under-
segelser med et stetoskop.

Og latteren bred atter ud,
da Clara — syv ar og fra ©d-
sted — tabte hospitalets nat-
bukser. Der blev i det hele
taget grint meget, da ca. 60
bern, dagplejere, berneha-
vepersonale m.v. i gar efter-
middag behandlede et al-
vorligt emne under afslappe-
de former.

Ergoterapeuten og forfat-
teren Lise Giedesen, Helle-
rup, havde ikke fdet skue-
spillere med, da hun besegte
Odsted skole med tasker og
kufferter fulde af hospitals-
udstyr i bade voksen- og ber-
nesterrelse med det sigte at
gore bernene fortrolige med
hospitalsmiljeet, for de plud-
selig star i det. 80 pct. af de
gange, bern indlegges, sker
det akut, forklarer Lise Gie-
desen til VAF.

Lante Clara

Derfor matte hun lane
Clara og alle de andre, indtil
hun lige pludselig havde for
mange til at opfere et lille
skuespil for de andre bern
om Claras hospitalsindlag-
gelse. Og i overvarelse af
»far« og »mor« og tre »lae-
ger/sygeplejersker« fik Cla-

ra malt blodtryk, aflyttet
hjerteslag, kigget ererne ef-
ter, taget indsprojtning m.v.,
for »Dr. Dennis« fandt ud af,
at »Clara Grin« — som Lise
Giedesen hurtigt debte hen.
de, fordi hun fniste sa meget,
da hun skulle sige sit navn —
havde noget i maven og skul-
le opereres.

Ligesom l&gerne fik
»Mor« — fem-arige Gitte fra
@dsted — kittel, hat, galos-
cher og maske pa (»Sadan en
har min far. Han bruger den
ude i stalden«, led en be-
markning), og tog afsted til
operationsstuen, hvor Clara
blev bedevet, mens mor
holdt hende i handen, indtil
hun sov.

Det er ikke altid, hun ma
det. Men det ma hun i hvert
fald pa mit hospital, led Lise
Giedesens spidse kommen-
tar.

Det er kolossalt vigtigt at
praesentere bernene for ho-
spitalsmiljeet, fer man plud.
selig star midt i det, sa ber-
nene ikke reagerer med
angst og usikkerhed, forkla-
rer Lise Giedesen.

Derfor er det ogsa af stor
betydning, at foraldrene fel-
ger med bernene sa langt
som muligt i forbindelse med
en indleggelse, men det er
ikke altid sa let, hvis man
f.eks. er enlig, samt med ka-
rensdag og lang arbejdstid,
erkender hun. Efterhanden
er hospitalerne blevet mere
abne, men ogsa det kan blive
indskrenket med de eko-

nomiske nedskaringer, ad-
varer hun.

Bo pa hospital

Lise Giedesen havde ber-
nene med fra starten, og af
svarene pa hendes spergs-
mal forsi.d racn, at adskil-
lige kendte de forskellige
processer — og et par styk-
ker havde ogsa »boet pa ho-
spital«.

Lise Giedesen stiftede be-
kendtskab med programmet
under et ophold i USA for
nogle ar siden, og hun me-
ner, at hun er den eneste her-
hjemme, der tager ud pa
de.ine made i sine bestrabel-
ser pa at afdramatisere ho-
spitalsmiljeet.

Men hun finder emnet sar-
deles vigtigt, og der er bud
efter hende. Besoget i @dsted
var starten pa otte beseg pa
tre dage, der bl.a. ogsa skal
bringe hende til Brande, Gi-
ve og Alborg, og fra @dsted
tog hun i gar direkte til Ikast.
1 dag fortsatter hun i Egtved
kommune — i formiddag
med et berneprogram pa @,
Starup og Bredsten skoler,
og i aften med et lyshbilledfo-
redrag for voksne pa @dsted
bibliotek.

Lise Giedesen har skrevet
flere beger og fremstillet fle-
re film om emnet.

At det kan nytte at oriente-
re, mener dagplejer Ruth
Kristensen, @dsted. Hun har
et barn i dagplejen, der har
varet indlagt for astma, og

det har betydet meget, at
hans mor har haft ham med
sig pa sygehuset, hvor hun er
sygeplejerske, og at hun har
gjort meget ud af at forklare
ham om hans forestiaende

indleggelse.

Ruth Kristensen sammen-
ligner med de problemer,
som hendes eget barn fik
oven i sin hospitalsindlaeg-
gelse for et par ar siden. Han
havde leukemi.

Det skal dog tilfejes, at
han var noget yngre.

— Morten har taget det
meget mere roligt end min
egen.

Kommunens dagpleje-
formidling, de lokale berne-
haver og biblioteksvasenet
er gadet sammen om arrange-
mentet, og assistent pa dag-
plejeformidlingen i Egtved,
Anny Olsen, Gesten, siger, at
man i dagplejen jaevnligt far
eksempler pa, at bern bliver
utrygge efter indleggelser.

Ogsa et par forzldre havde
pa egen hand taget imod til-
budet, heriblandt Gunna
Lund, Odsted, og hendes
tre-arige sen, Johannes. Jo-
hannes skal muligvis selv
indlegges om et ars tid for at
blive opereret for en forhuds-
forsnavring, og selv om der
gar et stykke tid, mener
Gunna Lund, at han alligevel
vil have lidt af erfaringerne
fra i gar siddende i baghove-
det.

Lind-
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Barn leger
“hospital for at
undgi chok, hvis
de selv engang
bliver indlagt

%

En lille »doktors - en me-
ﬁ: lille én pA hejst fem lr -
kanylen i hinden og

‘over mod »patientens,
ilr.ll:e er meget storre end ham

-Nq, jeg vil ikke's, hviner
»den syge«skraemt. Et ejeblik
har hun qlemt. at det hele
kun er en leg - at nllen ikke
skal stikkes i hende.

En slem omga:ig
S er plukket fra et

_‘AfKirm M. Jakob

SR adbeyder en 10164 ; peut Lise

lille rollespil, som ergotera-
Giedesen laver

ﬁ%""‘mﬂfn@e ;pmmalmdem

uwder ior en s;kkerhedl

skyld ogsd et par skridt tilba-
- ge, for det uhyggelige instru- -
“méntHoldes op sd kan se |

‘det.Ingen slipper det med  tilskuerne nysgerri
gjnene.

ud i mini-kitler, og en pige 1
‘stribet pyjamas splller pau-
ent. En dst lige s4 central
rolle har de to, der agerer
foreeldre. PA gulvet felger
dem
kammerater op!

.nB.mknnflpion"'

Orv, hvor kan man se Iang't med sidan en lille lygte, synes den lille doktor at teenke

selve oper Ligesom _

forstyrrelser efter

mxge
hospitalsophold. De er
Jkke tés, og  bliver
skraeksl de for fer-
ste wet en blodpre-
ve eller ser- 'en-p‘lh.muke.
Sidan en omgang pd hospita-
let kan veere sveer at komme
overs, siger Lise Giedesen.
Hun hars;:dnem r:gi Arreekke
arbejdet P emet og
lavet film og hoger om bern

pé hospital.
Den tid er l’nrbi dl man
holdt foreseldrene pd lang
tand, nir bernene var ind-
. Dengang mente man, at
bern greed som besatte,

var det
bedat.atdeshtikkc\riowda

er fnr at hve hos

nl le patient natten over.
‘I’ bernenes. rollespil far
»mors lov til at veere med ved

de to sleegers fAr hun en
kittel, et mundbmdhn og e p&
l'lﬁﬂg tions tie
Sel vomom lille pige i kostu-
met gerne vil veere den, der
g‘i\rer patienten iltmaske pd,
nejes med at se til,
Dﬂ. er de to sleegere, der
ordner operationen - mor
skal sbare« vaere hos sit syge
barn.

8udaf 10
indlegges akut

uforstlelig for et lille barn.
Det foler sig svigtet af forsel-

oghforstir ikke det, der
sker pA hospitalet. Derfor er
det ogsd vigtigt at forseldrene
er med, meget det er
mul-lgtl. siger Lise Gied

Det er de feerreste foreeldre,
. som til daglig ghr rundt og
teenker pl, at de miske plud-
selig stdr i en situation, hvor
deres barn hurtigt mi ind-
laegges. Men B0% af alle ind-
lseggelser af barn sker akut -
og er det for sent at
forberede barnet.

»Vi kan afhjeelpe, at bern
bliver angste efter et hospi-
y hvis vi har forbe-
redt dem godt fer det kom-
mer si langt. Det kan ske
g:nnern leg eller ved at leese
ger sammen med dem, sé
deer helt fortrolige med det,
ée lnd tils, siger Lise
i

bornene, mdglr :!er Tarr nn-
gementet, som hun sturne-
rer« med, en film om en
drengs indlaggelse. Bagefter
fir bernene lov at klsede sig
ud med kitler og masker
til at undersege og lege

lumkoper, erekikkerter og -
andre »farliges instrumenter,

Pl flere af landets hospita- *
ler inviterer man desuden
bernehavebern pd beseg for
at afdramatisere den hospi-
talsverden, som meget f
den alder har et afslappet
forhold til. Det er efterhéin-
den en kendt sag, at bern pd
hospitalet har brug for seerlig
opmeerksomhed. Men som
forseldre er det ikke altid lige
let at ofre den nedvendige
opmeerksomhed pd det syge

»Hvis alle benyttede sig af
tilbuddet om at blive pd
hospitalet om natten, var der
“simpelthen Tkke pladsnok. -
Det er der ikke ressourcer
nok til. m de fleste
forseldre heller ikke har rid
til eller mulighed for at tage
{ri for at veere hos det syge
barns, siger Lise Giadesen.
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Sarah var en eksemplarisk patient, der ikke var det mindste

betcenkelig da Lise Giadesen viste, hvordan man mdler blodtryk.

— Foto Lars Skaaning

Born leger
hospital

Gores fortrolige med leegerne

'Af Anne Mette Hansen

Hvorfor er det, man altid
skal sige aaah, nir man er
til lsege? Hvad er en
urinpreve? og hvad vil det
sige at fa dreen i eret? De
spergsmil og mange andre
fik ca. 20 barn under skole-
alderen og deres medbragte
re og meodre besvaret
torsdag eftermiddag, da er-
goterapeut Lise Giedesen
legede hospital med dem al-
lesammen pA Frederiks-
berg Bibliotek. '
Sarah fik nattej pa og spille-
de en uhyre medgerlig pa-
tient, hvis reflekser i knaene
viste sig at veere si gode, at
hele benet spjettede endnu
for doktor Lea havde faet lej-
lighed til at ramme benet med
gummi-hammeren. Lea fik
ogsad mulighed for at lyse Sa-
rah grundigt i badde hals og
erer og gentog gerne procedu-
ren for fotograferne.

— Nar bern bliver indlagt
pa hospital, foregir det for 8
ud af 10’s vedkommende am-
bulant, og der er ikke nogen-
somhelst tid til forberedelse
og lengere padagogiske for-
klaringer om, hvad det egent-
lig vil sige sidan at blive kert
pé hospitalet og veek fra far og
mor, siger. ergotarapeut Lise
Giodesen, der i flere ir har
rejst land og rige rundt med
sit berneshow om hospital.
Mange bern ankommer derfor
totalt uforberedte til blodpre-
ver, skremmende apparater
og hvidkitlede leger, og det
kan blive til en forfardelig
oplevelse, der vil pavirke ber-
nene lenge efter. Det er det
jeg prever at undgd ved at
forberede bernene gennem
showet her, hvor de fér lov til
selv at prove at lege leger og
patienter med det rigtige ud-
styr, og hvor jeg sé er der til at
forklare.
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