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Born kan slippe af med
deres frygt for hospitaler

hinandens hjerte og lun-

Hvem har lyst til at preve? Hanne Holm
Madsen sidder i stolen med et lille hul i
den ene finger, og laboranten kigger op-
fordrende rundt. Men ingen af de ni bern,
som star i en halvcirkel omkring hende,
melder sig. De felger lidt benovet med i,
hvordan blodet pibler ud af Hannes fin-
ger, mens deres egne sma bernefingre
lynhurtigt finder i sikkerhed omme pa

ryggen.

En gruppe fire-fem arige
fra Bernehaven Langs Ba-
nen i Virum er pa beseg pa
amtssygehuset i Gentofte.
Hanne er en af de to pseda-
goger, som er med dem.
Hun holder fingeren leftet
foran sig, sa alle kan se,
hvordan blodet leber op i
den tynde pipette, labo-
ranten holder mod finge-
ren. Selv om hun prever at
overbevise bernene om, at
det neesten ikke kan meer-
kes, lader ingen sig dog
lokke til at preve. Hanne

bliver alene om at have hul
i fingeren, og det er ogsa
hende, der mé lsgge arm
til en wrigtige blodpreve.
Den ser knap sd uskyldig
ud, og et par af bernene
treekker sig helt ud af kred-
sen og seger hen mod de
ren. De énder lettet op, da
turen lidt efter gar videre.
Bernene  bliver wvist
rundt pa berneafdelingen,
og de ser de forskellige la-
boratorier og ambulatorier.
Undervejs kan de preve at
blive vejet og malt, lytte til

ger, kigge i erer og sige
ilﬂ_h“.

Afreagerer

i keelderen

Pa rentgenafdelingen bli-
ver gruppen modtaget af en
sygeplejerske, som viser,
hvordan apparaturet fun-
gerer. Bernene far lov til at
smage p4 det pulver, man
skal drikke, hvis det er ma-
ven, der skal rentgenfo-
tograferes, og bagefter far
de, der tar, lov til at kere en
tur p4 lejet.

I et lokale overfor kigger
bernene pa rentgenbille-
der, der er heengt op til lej-
ligheden. Og de peger
straks et breekket ben ud.
Der henger ogsa billeder
af fingre, og alle far lov at
holde hidnden op mod dem
for at preve, om de kan fin-
de en i deres egen sterrelse.

Under hele rundvisnin-
gen holder bernene sig tet
sammen og er meget stille,

mens de sluger hver eneste
detalje, sa forseldrene bag-
efter undrer sig over, hvor
meget de kan huske og gen-
forteelle. De far meget ud af
beseget, men det meste af
tiden er de lidt anspaendte.

I keelderen far de imid-
lertid lov til at afreagere.
Der er god plads til at tage
en lebetur pa en af de lange
gange, og bernene treenger
til det. Samtidig far de lidt
at vide om, hvad der fore-
gar i en hospitalskeelder.

- Jeg tager altid berne-
ne med en tur i keelderen,

siger ergoterapeut Lise
Gisdesen, som star for ber-
nerundvisningerne pa
amtssygehuset.

- Keelderen er noget af
det, der kan virke skreem-
mende pa bern. Og de kan
jo sagtens komme ud for at
skulle keres gennem keel-
deren fra en afdeling til en
anden, hvis de en dag skal
indleegges.

Snuser til
atmosfeeren
- Otte ud af ti bern bliver

indlagt akut, og det er vig-
tigt, at de er sa godt forbe-
redt som muligt, sa de ikke
far for mange traumatiske
oplevelser med hospitalet.

- Péd rundturen prever
vi at afdramatisere det, der
foregdr pi et hospital, og
bernene fir mulighed for at
opleve lugten og snuse til
atmosfeeren. Det hele fore-
gar som en spgendende ud-
flugt, hvor de ved, at de
skal hjem igen bagefter, og
hvor de selv far lov at be-
stemme, hvor meget de vil
veere med til at preve. i

- Det er meget forskel-
ligt fra gruppe til gruppe,
hvor frimodige de er, og
hvor meget de har lyst til
at afpreve. Men hvis bare
en ter, si plejer resten at
felge efter.

Efter et beseg pa selve

(fortscettes neeste side)
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berneafdelingen, hvor ber-
nehaven er sa heldig at fa
falgeskab af en jeevnal-
drende dreng, der beredvil-
ligt viser sit veerelse og sit
skab frem, slutter beseget
med et glas saftevand i
venteveerelset til berneam-
bulatorierne.

Her finder Lise Giedesen
sin kurv med hospitalsud-
styr frem, og bernene far
lov til at preve kitler og
masker, og de ser narkose-
apparatur, som en af dren-
gene allerede kender fra en
indlaeggelse. »Det lugter af
sure sokker«, lyder hans
kommentar til Lise Gisde-
sens demonstration af,
hvordan man far masken
dver naesen.

Boernene var

bange for sygdom
Efter hospitalsbeseget har
pedagogerne  bedt for-
@ldrene om at skrive ber-
nenes reaktioner ned. Det
er kun to grupper pa i alt
18 ud af bernehavens 40
bern, som var med pa amts-
sygehuset, men alle bern
og forseldre har haft lejlig-
hed til at se Lise Giedesens
film »Bern pa hospital«,
som blev vist i bernehaven
nogle dage efter den sidste
gruppes hospitalsbeseg.
Filmen blev vist to gange,
ferst for bernene og samme
eftermiddag for bern og for-
aldre sammen.

- Vi  havde egentlig
ikke planer om at lave et
helt tema om hospitaler, si-
ger Anette Lykke Christen-
sen, som er padagog i en af
de to grupper, der var pa
hospitalsbeseg.

- Men bernene har haft
nogle forskellige oplevel-
ser, som gjorde emnet aktu-
elt. Sidste ar havde vi f.eks.
et uheld pa en skovtur,
hvor et barn blev pakert af
en cyklist og blev hentet af
en ambulance med udryk-
ning fulgt af en politibil.
Og en af de voksne har haft
meningitis. Det forte til af-
folkning 1 bernehaven nog-
le dage og gjorde det selv-
felgelig nedvendigt med
forklaringer til bernene.

- Vi har ogsa en hel del
bern, som er allergikere, og
flere af dem har prevet at
veereindlagt.

- Da vi begyndte at
snakke med bernene om
sygdom og hospitaler fandt
vi ud af, at mange var ban-
ge. Og nogle bern troede
f.eks. at de selv var skyld i
det, hvis de blev syge, de
opfattede sygdom som en
slags straf for noget, de
havde gjort forkert. Andre
var f.eks. bange for, at det
blod de mister, hvis de fal-
der og slar sig, er tabt for
evigt, og at de vil mangle
det resten af livet. Sa vi
matte gere meget ud af at

Bernene engagerer sig ﬁ:.-eget i deres oplevelser pa hospita-

let, ikke mindst nar man kan sammenligne sin egen hand
med et rentgenbillede. (Foto: Heine Pedersen).

forklare, at blod gendan-
nes.

Positive forzeldre

Den ene gruppe har fer hos-
pitalsbeseget ogsd veeret
pa beseg hos den lokale le-
ge og tandlsege, de har be-
segt den lokale Falck-stati-
on for at kigge pa brandbi-
ler og ambulancer, og de
har besagt den nsermeste-

skole for at se pa skolens —

skelet. Samtidig har berne-
ne i rytmik prevet at lebe
sig forpustede, sa de kunne
meerke deres dndedreet og
fele hjertet banke.

Gruppen har tidligere
beskzftiget sig med mad,
snakket om sund og usund
mad, besegt en bondegard
og prevet at partere en he-
ne hjemme i bernehaven.
Samtidig har bernene fiet

“noget at vide om, hvad der

er inden i dem, hvorfor det
er vigtigt at spise sundt, og
hvorfor man bliver syg.
Hospitalsemnet har veeret
en naturlig fortssettelse.
Begge grupper har ogsé
leest bernebeger om hospi-
taler.

- Vi har lagt mest veegt
pa at fA bernenes oplevel-
ser og angst bearbejdet fo-
lelsesmeessigt, siger peeda-

gogerne.
— Det har ikke veeret et
egentligt emnearbejde,

hvor formalet var at lare
bernene noget konkret om
kroppens dele og funktio-
ner. Vi har brugt emnet til
at fa bernene til at fortzelle
om deres egne oplevelser
og erfaringer med leger og
hospitalsophold og til at af-
mystificere og give dem
svar pa nogle af de spergs-
mal, de gar og roder med:
Kan man glemme at treek-
ke vejret? Kan hjertet bare
lige pludselig holde op med
at sla?

- Og vi har ogsa féet
nogle positive tilbage-
meldinger fra forseldrene
om, at det har hjulpet, at vi
har beskseftiget os s4 me-
get med sygdom og hospita-
ler.

Bernehaven
som hospital

I ejeblikket er personalet
ved at planleegge en pro-

jektuge, hvor hele berneha-
ven skal laves om til hospi-
tal om formiddagen.

- Det skal veere en stor
leg, hvor de wvoksne har
hver sit lokale, som f.eks.
er indrettet til operations-

stue, remtgenlaboratorium,™.

venteveerelse osv. Bernene
kan sa velge sig ind pa de
forskellige lokaler en dag
ad gangen og lege, at de til-
kalder ambulance, at de

opererer og hvad de ellers
kan finde pa. Vi prever at
ldne udstyr, sd der er kit-
ler, kanyler og alt, hvad
der herer til.

- Efter beseget pa Gen-
tofte er vi blevet bekreeftet
i, at det er en god ide at
slutte med at lade bernene
lege hospital her i berneha-
ven. PA rundturen kunne
vi se, at bernene var meget
interesserede i at kigge pa
alting, men de turde ikke
rere ved ret meget. Derfor
er det godt, at de far mulig-
hed for at preve det hele
under hjemlige omgivelser.

Personalet er glade for,
at bernene kom afsted pa
hospitalsbeseg, selv om det
var bade dyrt og besveer-
ligt. Et hospitalsbeseg krse-
ver flere medarbejderti-
mer, og bernehaven har
mittet flytte rundt pa per-
sonaletimerne for at fa det
til at g4 op. Selve beseget
koster 300 kroner pr. grup-
pe, og de to grupper var
nadt til at tage taxa hjem
fra hospitalet.

- Hvis hele bernehaven
skulle have veseret afsted,
ville det have kostet 1600
kroner, og det er virkelig et
stort indhug i vores budget.

Berneforestillinger
Bernehaven har vaeret
skrevet op lsenge til turen
til Gentofte. Der er rift om
besegene, som finder sted
hver tirsdag.

Lise Giedesen arrange-
rer imidlertid ogsa bernefo-
restillinger pa f.eks berne-
biblioteker over hele lan-
det.

- Det kan ofte bedre la-
de sig gere at lade hospita-
let komme til bernene end
at lade bernene besege hos-
pitalet, siger hun.

Til berneforestillingerne
medbringer Lise Gisdesen
en kuffert med hospitalsud-
styr, og bernene kan sa
gennem rollespil lzre de
forskellige instrumenter og
narkoseudstyret at kende.

Ved forestillingerne wi-
ser Lise Gisdesen filmen
»Bern pa hospitale om
Henrik pa fem éar, der bli-
ver. indlagt for lyskebrok.
Filmen felger ham gennem
hele opholdet, i hospitalets
hverdag, til undersegelser
og operationen, indtil han
igen udskrives.

Efter filmen far bernene
lov til at treekke i leegekit-
ler, huer og masker og lege
med de forskellige  instru-
menter. De kan blive kig-
get i ererne, fA malt blod-
tryk og lyttet pa lungerne.

Lise Giedesen arrange-
rer ogsa film- eller lysbil-
ledfaredrag for voksne om
bﬂm, hospitalsoplevelser
(telefon: 01-61 03 62). Hun
har udgivet flere bager om
emnet.

Ulla Segaard Thomsen
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— Ma jog ogsd preve... mi jeg ogsd preve... Alle var ivrige

after at veore med i lagen, men ma vente, til Lise Gisdsen har

forklaret, hvad det spesndende instrument skal bruges til.

Pludselig
ville alle
ha taget

blodprgve !

Bornehavebgrn far lov at prgve at
komme pa hospital - for sa kender de
det, hvis det skulle blive alvor
Af Ismail Kristensen. Foto Poul Hansen

B Nicolai var dagens mo-
digste. Han var den forste,
der rakte fingeren frem, da
sygeplejersken skulle vise,
hvordan det er at fi taget
en blodprove...

En enkelt dribe bled pip-
lede frem. Nicolai tog situa-
tionen uden at blinke — og
pludselig ville alle preve.

Det var i det hele taget en
sp=ndende dag, da bern i
alderen tre-fire &r fra Ve-
rebro Bornehave i Bag-
sveerd besogte Amtssyge-
huset i Gentofte.

For en rekke bernehaver
er hospitalsbeseg blevet en
del af de padagogiske op-
gaver, man tager op.

Lise Giedesen, der ledede
beseget pd Amtssygehuset
i Gentofte, har gjort et stort
arbejde for at gere bern
fortrolige  med hospitals-

miljeet, blandt andet i en
diasserie i lige grad bereg-
net for barn og forzldre.

— Hele hospitalsmiljoet
med de {remmedartede
omgivelser, da lange gan-
ge, lugten af medicin, l=-
gens markelige instrumen-
ter og de hvide kitler kan
gore et overvaldende ind-
tryk pa et barn, siger Lise
Giedsen.

Nu virker det pd en hel
anden mide, nir man kom-
mer i flok, fir en hygge-
snak med l=ger og syge-
plejersker og far lov at pro-
ve instrumenterne og [ar
forklaret, hvad der sker.

Vi har haft en del eksem-
pler pd, at bern, der forste
gang oplever hospitalet pd
den madde, Xklarer tingene
meget mere selviolgeligt,
nar det en dag bliver alvor.

P& reantgenafdelingen for
temllor sygeplejerske Birgi
Axelsen, at man vod hjm=i
af rentgenapparatet kan s
hvad der er inde i Laila

mave.

— Hvad trer du, der ar inde
dit gre, sperger Ann, og J
sper sor moget betmnkol
ud vod situationan.



Rundvisning af bernehaver pa Gentofte Hospital fejret 10 irs jubilzeum den 24.
april 1990

Villabyerne

Leger hospital

Det store auditorium pé
Amtssygehuset i Gentofte
myldrede af bernehavebern
i sidste uge.

Bernene var kommet for
at se teater og film om born
pa hospitalet, og anlednin-

gen var 10-ars jubileet for
rundvisningen af berneha-
ver pa amtssygehuset. Ergo-
terapeut Lise Giedesen (tv)
har stdet for rundvisninger-
ne i alle 10 &r. Hun er ogsd

og filmen og har rejst land og
rige rundt med begge dele.
Som led i stykket kledte
bernene sig ud som rigtige
leger og sygeplejersker og
gav 'narkose’ til en berneha-
ve-kollega. (Foto: Andy)

kvinden bag teaterstykket

Markering af »10-ars jubilaeet« for besog af bernehaver
pa sygehusets borneafdeling

Tag det roligt —

ning saftevand

blot en lille indsprojt-

De nye »medarbejdere« goares klar

Personalebladet april 1990

Tirsdag, den 24.04.1990 var der fuldt
hus i auditoriet. 196 bern med ledsa-
gere var troppet op for at fejre 10-ars
jubileeet for Lise Giadesens rundvis-
ninger pa berneafdelingen.

Arrangementet startede med et lille
teaterstykke, hvor nogle af bernetil-
skuerne medvirkede. Historien hand-
lede om et barn, som kom pa syge-
hus til undersegelse og behandlign.
Historien var ikke skreemmende og
den improviserede forestilling frem-
kaldte mange humoristiske situa-
tioner. Efter den lille forestilling vis-
tes filmen »Born pa hospital«, si
bernene kunne se, hvordan det fore-
gar i virkeligheden. Denne film, som
Lise Giedesen lavede for Statens Film-
central, er optaget pa amtssygehu-
sets berneafdeling, som netop alle
tilskuerne har besogt. Efter filmen var
der saftevand til alle som afslutning
pa en vellykket formiddag,.
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